IMMOTRAX

Heizen und Liiften

Schimmel- und
Feuchtigkeitsschaden vermeiden

Richtiges Heizen und Luften sorgt nicht nur fur ein gesundes Raumklima, sondern senkt zugleich den Energiever-
brauch! Entscheidend fur ein behagliches Wohnklima sind neben der Raumtemperatur und der Temperatur an den
umschlieBenden Flachen (Wand, Decke, Boden) auch die Luftfeuchtigkeit, -qualitdt und -bewegung. Dabei werden
bei einer relativen Luftfeuchte von 35 bis 60 Prozent in der Regel Raumtemperaturen von 19 bis 22 °C als angenehm
empfunden. Mit einem handelstblichen Thermo-Hygrometer kénnen Temperatur und Luftfeuchtigkeit einfach Gber-
prift werden. Steigt die Luftfeuchte Gber 60 Prozent, wird es vor allem im Winter kritisch, wenn die Luft an kalten
Wandoberflachen abkuhlt. Die Luft nimmt dann noch weniger Feuchtigkeit auf, die relative Feuchte steigt auf Gber
70 Prozent und die Schimmelgefahr nimmt zu. Zur Erreichung eines optimalen Wohnklimas sowie zur Vermeidung von
Schimmelpilz- und Feuchtigkeitsschdden sind nachstehende Hinweise zu beachten:

1. Liiften Sie die Raume abhangig von deren Funktion und Nutzung!

Das Klima in den Raumen ist stark abhangig von deren Nutzung. So missen Schlaf- und Wohnraume, Kiiche und Bad
unterschiedlich geltftet werden. Allein durch den Aufenthalt von Personen wird je nach Art der Aktivitat (Schlafen,
Sport) Feuchtigkeit an die Raumluft abgegeben. Beim Duschen und Kochen entsteht die meiste Feuchtigkeit. Generell
sollten vorhandene Feuchte, aber auch Gertiche sofort an ihrem Entstehungsort und noch wahrend bzw. unmittelbar
nach ihrer Entstehung , weggelUftet” werden.

2. In Heizperioden standig gekippte Fenster vermeiden!

Dauerhaft angekippte Fenster im Winter erhdhen den Energieverbrauch und somit die Heizkosten erheblich. Zudem
kénnen hierdurch Feuchtigkeitsschaden oberhalb der Fenster6ffnung entstehen. Die effektivste Art zu lUften ist, bei
ausgeschalteter Heizung Durchzug zu schaffen, das hei3t, gegenlberliegende Fenster und Turen zu 6ffnen. Nach
allenfalls zehn Minuten StoB- bzw. Querluften ist die verbrauchte feuchte Raumluft durch trockene Frischluft ersetzt.
Diese Art der Luftung sollte moglichst zwei bis vier Mal am Tag erfolgen, je nach Aufenthaltsdauer.

3. Beim StoBliiften auf die Innentiiren achten!

Schlafraume sollten gleich nach dem Aufstehen geltiftet werden. Dabei kdnnen die Innentiiren der Wohnung offen
bleiben. Wenn jedoch in Bad oder Kiiche nach dem Duschen oder Kochen geltiftet wird, sollten die Turen geschlossen
werden, damit sich die feuchte Luft nicht auf die angrenzenden Raume verteilt.

4. Mehr liiften, wenn Waschetrocknen unvermeidlich ist!

Vorhandene Waschepldtze oder Trockenrdume sollten genutzt werden. Muss dennoch in der Wohnung Wasche ge-
trocknet werden, so sollte unbedingt zusatzlich gelliftet werden. Hierbei kann es bei hohen AuBentemperaturen aus-
reichen, wahrend der Zeit ein Fenster anzukippen und die Tar zu dem entsprechenden Raum geschlossen zu halten. Bei
niedrigen AuBentemperaturen ist jedoch eine verstarkte StoBluftung erforderlich, das spart Heizkosten.

5. Nach einer Modernisierung das Liiftungsverhalten nochmals liberpriifen!

Eine Sanierung kann zu kritischen Feuchtigkeitszustanden fihren, wenn das Liftungsverhalten nicht geandert wird.
Werden zum Beispiel die Fenster oder Fensterdichtungen erneuert (Wohnung wird luftdichter) und erfolgen an den Au-
Benwanden lediglich Schénheitsreparaturen (Wandtemperatur bleibt im Winter niedrig), so steigt die relative Feuchte
der Wohnung und damit die Gefahr von Schimmel- und Feuchtigkeitsschaden. Es muss also zukUnftig mehr geltftet
werden. Bei ganztagiger Anwesenheit empfiehlt es sich, sechs bis acht Mal pro Tag fur finf bis zehn Minuten querzu-
lGften. Nach einer umfangreichen Modernisierung (Fenster ausgetauscht, Fassade voll geddmmt) sollte das Luftungs-
verhalten Uberprift und gegebenenfalls angepasst werden.



6. Heizkorper abschalten, wenn die Fenster gedffnet sind!

Wenn die Heizung wahrend des Luftens im Winter nicht herunterreguliert wird, werden Warme und somit Geld
zum Fenster hinausgeltftet; Thermostatventil daher auf Frostschutzstellung drehen, sonst wird durch die einstro-
mende kalte AuBenluft das Ventil automatisch gedffnet und der Heizkérper aufgeheizt.

7. Nachts und bei Abwesenheit die Heizung abschalten oder drossein!

Wer nachts die Raumtemperatur verringert, spart Energie. Zudem sorgen nicht GbermaBig beheizte Raume fir
einen erholsamen Schlaf. Hierbei sollte jedoch eine Raumtemperatur von mindestens 16 °C nicht unterschritten
werden. Auch tagstber, wenn niemand zu Hause ist, oder bei langerer Abwesenheit sollte die Raumtemperatur
gesenkt werden, um Energie zu sparen.

8. Alle Raume ausreichend heizen! Kellerrdume richtig liiften!

Kalte Luft kann weniger Wasser aufnehmen als warme. Daher sollte in Schlafrdumen oder wenig genutzten Rau-
men die Temperatur nicht unter 16 °C sinken, es kann sonst zur Kondensation von Feuchtigkeit kommen. Die
Raume sind daher von Zeit zu Zeit zu temperieren, um Schimmelbildung zu verhindern.

Unbeheizte kiihle Rdume (z. B. Keller) sollten nur bei trockener kalter AuBenluft geltftet werden. Dies ist insbeson-
dere im Sommer wichtig, hier darf nur in den kihlen Morgen- oder Abendstunden geltftet werden.

9. Alle Turen zu weniger beheizten Raumen geschlossen halten!

Man sollte nicht versuchen, kihle Raume mit der Luft aus warmen Raumen zu heizen. Dadurch gelangt zumeist
kaum Warme, aber umso mehr Luftfeuchtigkeit in den kihlen Raum. Die relative Luftfeuchte steigt dort und er-
leichtert das Wachstum von Schimmelpilzen. Zwischen unterschiedlich beheizten Raumen sollten daher die Tiren
geschlossen bleiben.

10. Warmeabgabe des Heizkorpers nicht behindern!

Heizkorper sollten nicht durch Verkleidungen, Mobel oder Vorhdnge in ihrer Warmeabgabe behindert werden.
Ein abgedecktes Thermostatventil kann zudem die Raumtemperatur nicht korrekt erfassen und die Funktion der
Heizung negativ beeinflussen.

GroBere Mobelsticke sollten bei schlecht geddmmten Gebauden besser an Innenwanden oder mit einem Abstand
von 10 Zentimetern von der AuBenwand entfernt aufgestellt werden. Hierdurch wird verhindert, dass die Wand
hinter dem Mobelstiick abkuhlt, die Feuchtigkeit kondensiert und die Bildung von Schimmelpilzen begunstigt.



